or)!

p——

Frutta fresca

Pasta all'olio
Asiago fresco
Contorno

Frutta fresca

Riso alla parmigiana
Filetto di merluzzo al forno
Biete spadellate; Cappucci

Verdura cruda in foglia

Pasta e fagioli/ Pasta all'olio

Mercoledi Fagiolini all'olio

Frutta fresca

Fettina di tacchino alla piastra

Carote julienne

Pennette alle verdure senza

pomodoro
Giovedi

Crespelle

Venerdi

Frutta fresca

(pipette per le scuole materne)
Frittata con patate
Zucchine trifolate

Finocchi crudi , Frutta fresca

Prosciutto cotto
Carotine trifolate
Verdura cruda in foglia

Y
> J

GEMEAZCUSIN

per la Scuola

Tortellini_in brodo vegetale
Formaggio stracchino
Radicchio variegato
Spinaci spadellati
oo _Fruttafresca
Sedanini_all'olio
(pipette per le materne)
Arrosto di vitello
Finocchi al forno, Verdura cruda
Frutta fresca

Gnocchetti sardi al pesto
Filetto di persico al forno
Zucchine trifolate, Verdura cruda
Frutta fresca

Minestra di risi e patate/ riso
all'olio
Polpette in bianco con polenta
Verdura cruda (no pomodoro)
Frutta fresca

Pennette all'olio/_verdure senza
pomodoro
(pipette per le materne)
Arrosto di tacchino
Patate al forno
Carote in insalata; Frutta fresca

Comune di Portogruaro a.s. 2011/2012 /
MENU SPECIALE PRIVO DI POMODORO scuole Infanzia e Primarie
Menu scolastico Autunnale (settembre-dicembre)

Crema di zucca e porro
Hamburger di manzo ai ferri
Pure di patate
Radicchio variegato
Frutta fresca

Cannelloni_ricotta e spinaci
Mozzarella
Macedonia di verdure spadellate
Carote e finocchi alternati
Frutta fresca

Mezze penne al tonno in bianco
Filetto di persico al forno
Fagiolini all'olio
Verdura cruda in foglia
Frutta fresca
Fusilli al pesto
Tacchino ai ferri
Bieta padellata
Insalata
Frutta fresca

Risotto ai funghi / verdure senza
pomodoro
Pollo arrosto
Cappucci; Piselli
Frutta fresca

Crema di lequmi no pomodoro
Bocconcini_bianchi / salsiccia con
Polenta; Carote julienne
Frutta fresca

Eusilli all'olio
Filetto di halibut al forno
Puré di patate
Verdura cruda (no pomodoro)
Frutta fresca

Pennette alle verdure no
pomodoro
Latteria

Spinaci spadellati
Verdura cruda in foglia
Frutta fresca

Risotto alla zucca
Polpettone al forno
Radicchio variegato

Crocchette di patate
Frutta fresca
Tortellini burro e salvia
Prosciutto cotto
Fagiolini all'olio
Finocchi crudi
Frutta fresca

azione delle pietanze sono esclusi tutti gli ingredienti contenenti pomodoro. Le pietanze in grassetto rappresentano I'alternativa rispetto al menu

standard. Pane tutti i giorni.

Menu speciale privo di pomodoro



