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Menu invernale (gennaio - marzo) Comune di Portogruaro a.s. 2010/2011
MENU" SPECIALE PRIVO DI CARNE SUINA- Scuole Secondarie di I grado

—oio_.._._lseftimana _ i 2seffimana_ i 3seftimana _ _ _: _ _ A4seftimana_
! ' Pasta al ragu/ pomodoro ' Pasta e fagioli ' Passato di verdure ' Pizza margherita '
! ! Mozzarella ! Fettina di carne | Polpettone al forno / fettina di ! Fettina di carne bianca !
' Lunedi ! Spinaci spadellati ! Carotine baby al vapore ! carne ! Insalata verde !
i I Verdura cruda in foglia I Insalata verde I Puré , Carote julienne I Carote al tfegame I
S Fruttafresca _ 1. _ . Fruttafresca 1 _ _ Fruttafresca _ |_._.._ Fruttafresca _ i
i | Pasta al ragl/ pomodoro |  Pasta al ragi/ pomodoro |  Pasta al ragld/ pomodoro | Pizza margherita i
i | Mozzarella | Frittata | Formaggio Asiago | Fettina di carne bianca |
t Martedi Spinaci spadellati | Piselli | Fagiolini all'olio | Insalata verde |
i | Verdura cruda in foglia | Cappucci | verdura cruda | Carote al tegame |
T . Fruttafresca _ _ N Fruttafresca . H Fruttafresca . _.._.Fruttafresca i
: ' Pennette al pomodoro o Pennette all'olio extravergine : Gnocchetti sardi al pomodoro

I ] ) | . Arrosto di vitello . . . . I
i Fettina di tacchino alla piastra : Fettina di carne alla pizzaiola : Montasio |

I Patate arrosto I

Mercoledi Finocchi gratinati ' L. . : Zucchine trifolate ' Spinaci all'olio '
| , . , | Radicchio variegato | . . i - |
: : Verdura cruda in foglia Yoqurt e Frutta fresca : Verdura cruda in foglia : Carote julienne :
e e Frattafresca _  _  _ T S Fruttafresca \_.._.._. Fruttafresca _ !
! !Risoﬁo allo zafferano / omodor'o! Fusilli al tonno in bianco ! Pasta burro e salvia ! Fusilli ai formaggi !
[ [ . P I Filetto di merluzzo al forno | Filetto di Halibut/Tonno olio | Hamburger di manzo [
: . Seppie con polenta : . s : : . . . :
| Venerdi | - Bieta all'olio | Patate prezzemolate | Finocchi crudi |

Carote julienne : . . : : : e :
| | | Finocchi crudi | Insalata verde | Fagiolini al vapore |
: : Frutta fresca : : : :
e L R Fruttafresca doome Fruttafresca i_._._. Frurtafresca d

Le pietanze in grassetto rappresentano I'alternativa rispetto a quanto previsto dal menu standard.
Nessuna preparazione presente in menu contiene carne suina.
Fettina di carne: a rotazione tra pollo / tacchino / vitellone




